
 

 
                                           Lega nuoto 
 

 
 

 

Luogo: Marinella di Sarzana (SP) 
data: 25 luglio 2010 
distanza: 1,5 km. 

 
Organizzatore: CSI Venere Azzurra 
Responsabile: Vittorio Bagnone   mail vittoriobagnone@gmail.com 

 
Termine iscrizione: 15 luglio 2010 
possono partecipare i tesserati UISP per la stagione in corso - è possibile effettuare le iscrizioni via e-mail a 
questamassimo@libero.it o direttamente dal sito www.venereazzurra.eu;  
Tassa iscrizione: €. 10,00 a gara da versare con bonifico bancario su c/c intestato a Associazione Sportiva 
Dilettantistica CSI Venere Azzurra S. Terenzo acceso presso Cassa di Risparmio della Spezia – filiale di S.Terenzo - IBAN 
IT59CO603049771100000000045 

 
Ritrovo campo gara: ore 9.00 
Marinella Di Sarzana  Stabilimento balneare M.M. 
Registrazione e punzonatura: ore 9.00 
Gli atleti che si presenteranno in ritardo non saranno iscritti e non potranno partecipare alla competizione. 
Riunione tecnica: ore 9.30 

 
Partenza gara: ore 10.00 
Arrivo previsto: ore 10.30 
Tempo massimo: 90’ 

 
Orario buffet: ore 11.00 
 
Orario premiazioni: ore 11.30 

 
Premi: coppe ai primi, gadget e medaglia a tutti i partecipanti 
Punteggio Circuito Nazionale UISP: La gara sarà valevole come prova per il Campionato Nazionale UISP di Nuoto in 
Acque Libere 2010. 

 
Note Generali: Il servizio di cronometraggio e giuria sarà assicurato dal gruppo locale GAN. 
Per quanto non contemplato nel presente programma, valgono le norme previste dal regolamento tecnico della Lega 
Nuoto Nazionale UISP. 
Si declina ogni e qualsiasi responsabilità per danni a persone e cose prima, durante e dopo la manifestazione, fatto salvo 
quanto previsto dalla affiliazione e tesseramento alla UISP per l’anno in corso. 

 


